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Vzdelavaci program Muzikoterapia je urCeny pre odbornikov aj Siroku verejnost —
terapeutov, pedagogov, vychovavatelov, socialnych pracovnikov i zaujemcov bez
hudobného vzdelania — ktori tuZia preskumat terapeuticky potencial hudby ako
prostriedku sebapoznania, emocionalnej pohody a profesionalnej podpory. Hudba je
chapana ako lie€ivy nastroj, ktory dokaze harmonizovat dusu a telo, stres zmiernit a
udrziavat psychohygienu.

Kurz trval 7 mesiacov a pozostaval zo 100 vyu€ovacich hodin vzdelavania, rozdelenych
do 7 tematickych modulov. Modularne rozdelenie poskytlo dékladny prehlad v historii a
koncepciach muzikoterapie, sebaskusenostné aktivity, hodnotiace nastroje (napr.
IMTAC), praktické techniky pre prace s réznymi vekovymi skupinami (deti, dospeli,
seniori) a systematicky pristup k tvorbe muzikoterapeutickych procesov.

Po ukonc&eni kurzu ucastnici vyplnili hodnotiaci dotaznik, v ktorom spatne reflektovali
obsah, organizaciu a celkovy prinos vzdelavania pre svoju osobnu aj profesijnu prax.
Tato sprava zhffia a analyzuje ich spatnu vazbu s ciefom zhodnotit' efektivitu programu,
jeho kvalitu a mozny priestor na zlepSenie.

LEKTOR VZDELAVANIA: Mgr. et Mgr. Linda Horvathova

1. Ako hodnotite absolvované vzdelavanie? (Skala 1-10)
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2. Zhodnot'te spokojnost’ s tym, ¢o ste sa dozvedeli. (Skala 1-10)
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3. Co ocenujete v ramci ukonéeného vzdelavania?

a.
b.

Q

Ziskanie komplexného pohfadu na muzikoterapiu.

Primerany zaklad teoretickych vedomosti a bohatu paletu praktickych
skusenosti. Profesionalny a laskavy pristup lektorky, ktora po cely Cas
vytvarala bezpeéné a prijimajuce prostredie.

Prijemny priestor, kvalitného lektora, kvalitné obCerstvenie a zazemie.
Praktické rady a pestrost programu.

Moznost’ zapoijit sa do terapii s tym , Ze to nie je samozrejme ukonCené
vzdelavanie. Je to zacCiatok a vefmi kvalitny.

Lindin pristup, atmosféru v skupine, vzniknuté vztahy, ziskané skusenosti
a vedomosti.

Fundovanost lektorky, prepajanie vzdelavania s ostatnymi druhmi terapii
(drama, biblio, arte...), praktické cvi€enia a metodika.

4. Uvedte, €o by sa malo podla vas v ramci obsahovej stranky vylepsit'.

a.

Uvitala by som viac prepajania aktivit ktoré robime, s moznostami
vyuzitia, mnohé sme reflektovali na urovni, ako pbsobili na nas a niektoré
z pohfadu ich prinosu, ale bolo by lepSie, keby ku kazdej jednej bolo hned
vysvetfované, €o bol ciel a pre aké skupiny vhodné. Velakrat to tam bolo,
ale niekedy mi chybalo takéto dovysvetlenie.



Prehibit osahom niektoré bloky.

Myslim si, Zze na prvy kurz to bola obsahova stranka primerana a
poskytovala vhlad do problematiky muzikoterapie cez bohatu paletu
sebaskusenostnych aktivit.

Mozno viac hostujucich lektorov.

Ja som bola maximalne spokojna.

5. Ako hodnotite lektorku vzdelavania? (Skala 1-10)
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6. Co ocenujete na lektorke?

a.
b.
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VSetko..je skvela.

Uz som vySSie uviedla, bola som na viacerych vzdelavaniach, tato
lektorka bola pre mna zatial najlepSia.

Skusenosti, pristup, ochotu, Ze to robi z lasky k profesii.

Pristup, starostlivost o skupinu a jej dynamiku, pozitivha nalada
Pokoj,lasku k tomu, €o robi, vzdelanie, pokoru.

Odbornost, pritomnost  (aktivne pocuvanie), prijimajuci pristup,
organizacné nasadenie - vzdy sme vSetko mali v€éas odkomunikované a
zabezpecené.

Laskavy pristup, fundovanost, prepajanie tedrie s praxou v primeranej
miere, obohatenie stretnuti o vlastné skusenosti.



7. Kde vidite priestor na zlepsenie u lektorky?

a.

~®oao0C

Ona sama si posuva svoje hranice.

Myslim, Ze lektorka sama najlepSie vie posudit v ramci sebareflexie.

Linda je perfektna.

Linda bola skvela, nenapada mi nic.

Ja k pristupu lektorky nemam ziadne pripomienky.

Hovorila na zacCiatku kurzu, ze rozprava rychlo - pre mna to bolo ok a som
s Lindou velmi spokojna.

8. Ako hodnotite miesto konania a priestor? (Skala 1-10)
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9. Co by sme mohli podla vas v ramci priestoru zlepsit'?

a.

© Q0T

V priestoroch sme sa citili dobre. TroSku nas zdrziavala len jedna toaleta,
ale aj s tym sme si poradili.

Viac kresiel alebo gaucov.

VSetko je dostacCujuce.

Kavovar mimo Skoliacej miestnosti, obCas spdsoboval zbytocny hluk.
Forma poznamok - dostat hned naraz vSetky materialy vytlaCené v
hrebenovej vazbe, aby som mala lepsi prehlad.

Ocenujem Clenenie - Ze je viac miestnosti, ze je kuchynka... najvacsim
minusom je podfa mrfa absentujuca bezbariérovost a mala hlavna
miestnost.



10. Aké d’alSie napady, postrehy, pochvaly, pripadne vyhrady mate?

a.

Som za skusenost’ vefmi vdac¢na. ObCas mi prekazalo, ked sme privela
Casu travili reflexiou ucastnikov a viac by som ocenila vysvetlenia k tomu,
aké maju aktivity prinosy. Inak vyborne zvladnuté, organizacne, odborne,
l'udsky. Dakujem.

Organizacia a komunikacia k vzdelavaniu vefmi dobra, pristup
profesionalny.

Ja ocenujem polohu, kedZze som prichadzala vlakom do Bratislavy, velmi
blizko Zelezni¢nej stanice. Prijemne zariadené, s peknym vyhladom.
Dobré nam padli aj vedlajSie miestnosti, ktoré sme mali pri tvorivych
aktivitach k dispozicii. Aj obCerstvenie bolo fajn.

Dakujem za vsetko, dufam, Ze bude e$te viac vzdelavani v ramci
muzikoterapie, mozno aj kratkodobé kurzy/workshopy.

DAKUJEM za to, &o robite.
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